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Gewaltfolgen sind medizinische Notfalle.

Eine Arztin oder ein Arzt kann lhnen jetzt

helfen!
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Im Notfall hat die Behandlung Ihrer korper-
lichen und seelischen Verletzungen oberste

Prioritat.

Die drztliche Versorgung umfasst aber auch
die gerichtsfeste Dokumentation fir ein
evtl. Gerichtsverfahren und die Vermittlung
in das regionale Hilfenetzwerk (z.B. Frauen-

beratungsstellen).
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Spuren am Korper sind wichtige Beweismittel.

Verletzungen sollten  schnellstmdglich
»gerichtsfest” dokumentiert werden. Im
Falle eines Gerichtsverfahrens sind sie

wichtige Beweise.
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Dies gilt auch fiir die Sicherung von DNA-

Spuren.

Daher:

» Duschen oder waschen Sie sich bitte nicht
- auch wenn es schwerfallt!

« Bringen Sie die ungewaschene Kleidung,
insbesondere Unterwdsche, mit zu der

Spurensicherung.
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Nach einer Gewalttat miissen Sie sich nicht
zwingend direkt an die Polizei wenden.
Sie haben die Mdglichkeit der Anonymen

Spurensicherung (ASS).

Mit der ASS kdnnen Sie in Ruhe entschei-
den, ob Sie Anzeige erstatten wollen oder
nicht, ohne dass Beweismittel am eigenen

Korper verlorengehen.
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Spuren werden von einer Arztin oder einem
Arzt fachgerecht gesichert und dokumen-
tiert. Anschliepend werden die Befunde und

Spuren bis zu zehn Jahre aufbewahrt.

Erst wenn Sie sich fir eine Anzeige entschei-
den, veranlassen die ermittelnden Behdrden
bei Bedarf eine Untersuchung dieser Beweis-

mittel.
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Spurensicherung ist Vertrauenssache.

Bevor Sie untersucht werden, erhalten Sie
ausreichend Zeit und Gelegenheit, mit Ihrer

Arztin oder Ihrem Arzt persénlich zu sprechen.
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Diese/r wird lhnen das genaue Vorgehen
erldutern und Sie kdnnen Riickfragen zu Art

und Weise der Untersuchung stellen.

Erst dann wird Ihre Arztin oder Ihr Arzt Sie
genauer befragen:

Was ist passiert? Wie sind lhre Verletzungen
entstanden? Was mdchten Sie sonst noch

mitteilen?
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Anschliepend sucht Ihre Arztin oder Ihr Arzt
lhren Kdrper schrittweise nach Verletzungen
ab. Diese werden fotografisch und schriftlich

festgehalten.

Je nach Art der Gewalterfahrung kdénnen
individuelle Untersuchungen folgen, zum
Beispiel durch eine Frauendrztin oder durch

einen Frauenarzt.
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Mdglicherweise ist zudem die Anfertigung
von Abstrichen und Abrieben oder die Ent-
nahme von Blut und Urin notwendig. Auch

Kleidungsstiicke liefern eventuell noch Spuren.

Dies dient der Feststellung von Fremd-DNA
oder der Diagnostik von Vergiftungen, bei-

spielsweise durch KO-Tropfen.
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Arztliche Hilfe nach einer Gewalterfahrung

gibt es auch in Ihrer Néhe.

Alle Adressen sowie viele weitere Informa-

tionen finden Sie auf der Website

www.gobsis.de
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Das Institut fir Rechtsmedizin am Universi-
tatsklinikum Diisseldorf hat im Auftrag des
Ministeriums fir Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes NRW ein flachendecken-
des Netzwerk aus im Opferschutz geschulten

Arztinnen und Arzten aufgebaut.

Dort erhalten Sie nach einer Gewalterfahrung

kompetente Unterstiitzung.

= MEDIZIN
m/@\ GEGEN

W GEWALT

27



MEDIZIN GEGEN GEWALT

Erste Hilfe fiir Betroffene von Gewalttaten
Universitatsklinikum Diisseldorf

Institut fiir Rechtsmedizin

Moorenstrape 5

40225 Diisseldorf

Telefon 0211 81-04058
Telefax 0211 8118586

gobsis@med.uni-duesseldorf.de
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Die Untersuchung auf korperliche und psychi-
sche Verletzungen und deren professionelle
Dokumentation sollten zeitnah nach einer
Gewalttat erfolgen. Wir unterstiitzen Sie mit
unserer Kompetenz, und leisten Erste Hilfe
fir Betroffene von Gewalttaten.

Sind Sie von Gewalt betroffen? Oder jemand,
der lhnen nahesteht? Dann wenden Sie sich

an eine Arztin oder einen Arzt.
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MEDIZIN GEGEN GEWALT
iGOBSIS-PRO PARTNER
- Fachhochschule Dortmund

Fachbereich Medizinische Informatik

FORDERPARTNER

* EFRE.NRW

« Europdischer Fonds fiir regionale Entwicklung
- Die Landesregierung Nordrhein-Westfalen

- eGesundheit.nrw

ERSTE HILFE FUR BETROFFENE

30



Dieses Projekt wird durch die Europdische

Union und das Land Nordrhein-Westfalen

gefordert.

Die Landesregierung.
UM Nordrhein Westfalen

204% T

Universitatsklinikum
Disseldorf hhu

www.efre.nrw.de

www.wirtschaft.nrw.de
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